
『2026년 진안고원 생태치유체험 연수』 단체팀 모집 안내

1 프로그램 개요

◈ 진안군에서는 진안고원이 가진 청정한 자연과 지역의 다양한 문화·관광자원을 보다 

많은 분들이 직접 경험할 수 있도록「2026년 진안고원 생태치유체험 연수」 단체팀을 

모집합니다.

◈‘진안고원 생태치유체험 연수’는 깨끗하고 아름다운 청정자연에서 삶의 속도를 잠시

   늦추고, 숲을 걷고, 몸을 움직이고, 나를 알아보며, 아름다운 지역문화체험을 통해 삶의

   여유와 활력으로 재충전하는 시간을 만들어 드리고자 합니다.

▪ 대    상 : 중앙부처 및 전국지자체 공무원 단체팀

▪ 모집인원 : 기관별 40명 내외

▪ 운영기간 : 1박 2일 또는 2박 3일 (기관과 협의 후 날짜 및 기간 선정)

▪ 교육장소 : 진안군 관광지 일대

▪ 숙박장소 : 진안고원 치유숲 또는 진안고원 산림치유원 

▪ 주요내용 : 생태·치유 프로그램, 자연·문화 탐방, 단체 소통 프로그램 등

▪ 상품차별화 

① 자연과 문화콘텐츠로 몸과 마음의 건강한 채움

② 스토리와 테마를 갖춘 완성도 있는 프로그램

③ 진안의 관광명소와 자연의 특색을 가득 채운 프로그램

▪ 교 육 비 : 운영팀 유선문의 (진안군 생태치유체험 지원비 1인당 5~10만원)

▪ 주최/운영 : 진안군 행정과 / H포레스트(주)

▪ 신청 및 문의 : H포레스트(주) (T: 070-4870-0288 / 메일: forest@iandp.kr)



2 프로그램 안내

□ 타임테이블 (1박2일)

구분 소요시간 주요내용 비고

1일차

09:00~10:00 ․ 참석자 등록 및 오리엔테이션

10:00~12:00 ․ Recover ME
 [특강]라이프 밸런스 (몸마음균형)

12:00~13:00 ․ 점심식사 및 휴식

13:00~16:00

․ Love ME & Hug ME
 [체험1] 숨겨진 나를 찾아 떠나는 ‘사진테라피’
 [체험2] 나의 매력을 담아서 ‘캐리커쳐’
 [체험3] 진안을 담은 향낭만들기

 ※ 체험1,2는 선택체험(둘 중 하나)

[체험1]사진인화1장
[체험2]작품제공
[체험3]제품제공

16:00~17:00 ․ 방배정 및 휴식

17:00~18:00 ․ 저녁식사

19:00~
․ [자율] 모닥불(불멍)+고구마 날씨에 따라 진행

․ 자유시간 및 취침

2일차

08:00~09:30 ․ 아침식사

09:30~10:00 ․ 체크아웃 및 이동

10:00~12:30
․ Refresh ME
 [문화] 해설자와 함께하는 ‘지오트레일’
 : 마이산탑사 or 운일암반일암

12:30~13:30 ․ 이동 및 점심식사

13:30~14:00 ․ 단체사진촬영 및 만족도조사

※ 단체팀의 환경, 선택에 따라 변경 가능합니다.



□ 타임테이블 (2박3일)

구분 소요시간 주요내용 비고

1일차

09:00~10:00 ․ 참석자 등록 및 오리엔테이션

10:00~12:00 ․ Recover ME
 [특강]라이프 밸런스 (몸마음균형)

12:00~13:00 ․ 점심식사 및 휴식

13:00~16:00

․ Love ME & Hug ME
 [체험1] 숨겨진 나를 찾아 떠나는 ‘사진테라피’
 [체험2] 나의 매력을 담아서 ‘캐리커쳐’
 [체험3] 진안을 담은 향낭만들기

 ※ 체험1,2는 선택체험(둘 중 하나)

[체험1]사진인화1장
[체험2]작품제공
[체험3]제품제공

16:00~17:00 ․ 방배정 및 휴식

17:00~18:00 ․ 저녁식사

19:00~
․ [자율] 모닥불(불멍)+고구마 날씨에 따라 진행

․ 자유시간 및 취침

2일차

08:00~09:00 ․ 아침식사

09:00~10:00 ․ 휴식 및 이동

10:00~12:30
․ Refresh ME
 [문화] 해설자와 함께하는 ‘지오트레일’
 : 마이산탑사 or 운일암반일암

12:30~13:30 ․ 이동 및 점심식사

13:30~14:00
․ Refresh ME
 [문화] 진안 메타세콰이어길 

14:00~17:00
․ Recharge ME
 [체험4] 산이 주는 건강함 ‘산촌체험’
 or 명품건강치유체험 ‘홍삼스파’

17:00~18:00 ․ 휴식

18:00~19:00 ․ 저녁식사

19:00~ ․ 자유시간 및 취침

3일차

08:00~09:30 ․ 아침식사 및 체크아웃

09:30~11:30
․ Recover ME!
[특강] 몸마음테라피! 숲치유&곱돌명상

11:30~12:00 ․ 단체사진촬영 및 만족도조사

12:00~13:00 ․ 점심식사 및 마무리

 ※ 단체팀의 환경, 선택에 따라 변경 가능합니다.



□ 프로그램 안내

 Refresh ME : 해설자와 함께하는 ‘지오트레일’(장소선택)

 Recover ME : 몸마음 밸런스

 Love ME! Hug ME! : 진짜 나와 만나는 채움이 있는 행복



 Refresh ME! Recharge ME! : 진안의 매력을 오감으로 느끼는 지역문화탐방

 기타프로그램 : 단독팀을 위한 소통 프로그램

 자율프로그램 : 공식일정 이외에도 낭만과 느림의 시간 제공



3 숙박 및 교육장소 안내

◈ 진안이 가진 청정 자연속에서 심신을 치유하고 건강을 증진할 수 있는 시설로

   몸과 마음이 균형있고 편안한 치유의 시간을 제공합니다.


